


1



 2



3



 4



5

La formación se divide en 2 años (500 h.), teoría y práctica
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SÁBADOS DOMINGOS

OCTUBRE 24 Y 25       HATHA-YOGA KÂRANAS

NOVIEMBRE 28 Y 29      HATHA-YOGA HATHA YOGA VINYASA

DICIEMBRE 19 Y 20       HATHA-VINYÂSA  ÂSANA Y PRÂNÂYÂMA

ENERO 30 Y 31     HATHA-VINYASA ÀSANA Y TÉCNICAS DE DHÂRANA

FEBRERO 27 Y 28    HATHA-VINYASA ÂSANA Y PRÂNÂYÂMA II

MARZO 20 Y 21     HATHA-YOGA HATHA-VINYASA

ABRIL 24 Y 25     HATHA-YOGA ÂSANA Y PRÂNÂYÂMA III

MAYO  29 Y 30     HATHA-YOGA HATHA-VINYASA

JUNIO  12  Y 13     FUSION-EVALUACIÓN DIRECCIÓN SEGUNDO

JULIO 10  Y 11  RETIRO DE VERANO
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