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.. SOLO HAY QUE DAR UN PASO!

El programa de Formacién cumple con los requisitos establecidos, en cuanto a contenidos

y horas lectivas descritos en la Cualificacion de “Instruccion en Yoga”, publicada en el BOE

con fecha 4 de agosto de 2011, y en el Certificado de Profesionalidad publicado en el BOE
el 5 de septiembre de 2012.



FORMACION DE PROFESORES DE YOGA: RAIZ Y FLOW

!?lv FQUILIBRIUM

.m‘ ESTUDIO DE YOGA

PRESENTACION: RAIZ Y FLOW

EL VIAJE DE DOS ANOS DONDE LA TRADICION Y LA CREATIVIDAD SE DAN LA MANO

Si estds aqui, es porque intuyes que ensenar yoga puede ser un camino para fi.
2Qué pasaria si no tuvieras que elegir entre la profundidad de la tradiciéon
y la libertad de la practica contempordnea?
2Y si pudieras tener las dos?

Por eso creamos Raiz y Flow: 2 anos, 2 FORMACIONES EN UNA.

SABADOS: RAIZ
Echas raiz en el Hatha Yoga Cldsico. Estudiamos la fuente. Asana: alineacién
y el arte de secuenciar, filosofia, anatomia, anatomia, prédndydma, ayurveda
alimentacién natural, fisiologia.

DOMINGO: FLOW
Aprendes a fluir con voz propia. Vinydsa para expandir la creatividad. Aqui descubres
el “cdmo” para la vida de hoy. Es la libertad de crear.

No son dos caminos separados. Es un solo tejido.
El sdbado alimenta al domingo. El domingo le da vida al sadbado.
Al final de los 2 anos, no eres “profe de yoga cldsico” ni “profe de vinyasa”.
Eres una/un profesora/profesor completo.

ESTA FORMACION ES PARA TI SI...

*Buscas una base sélida que dure toda tu vida como profe.
Si quieres entender el yoga desde la raiz para poder innovar sin perderte.
Si estds cansad@ de formaciones exprés y quieres tiempo real para integrar,
dudar, practicar y crecer en fribu.

Raiz y Flow son dos anos porque el cuerpo tarda en comprender.
Porque la voz propia necesita tiempo para salir.
Porque sostener espacio de verdad necesita tiempo de escucha y de prdctica.

Nuestro compromiso contigo: es darte la técnica y la presencia, la raiz y el Flow.

Para que cuando cierres esta puerta, abras tu esterilla y sepas exactamente qué hacer,
por qué lo haces y como sostenerlo.

BIENVENIDA A CASA, PROFESOR@.
EL VIAJE EMPIEZA EN OCTUBRE.
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DIRIGE
KRIS

Alumna, profe y formadora desde hace mds de 25 anos.

No enseno estilos, enseno a pensar, sentir y sostener espacio
con criterio.

Cree Raiz y Flow, porque queria que 1@s alumn@s infegraran
la forma cldsica del yoga, vy la creatividad del Vinyasa.

Comparto contigo mi experiencia y las técnicas aprendidas
durante muchos anos, y también la libertad para volar con tu
propia voz.

COLABORADOR®@S

MARTA BARTI
Ostedpata por la Escuela Empo de Barcelona y del método Poyet. Profesora de Yoga.
Imparte la asignatura de Anatomia.

MARTA CASTELLS

Profesora de Yoga, especialista en Alimentacion Consciente y Ayurveda.
Acupuntora y Naturdpata, imparte la asignatura de Alimentacion Natural y Ayurveda.

ADIDEV
Profesor de Yoga, especialista en la ensenanza cldsica de Hatha y Kundalini Yoga.
Comparte los talleres de: Karana, Prindyédma y Técnicas de Contemplacion.

DR. JORDI BOSCH
Doctor en Medicina por la Universitat Autonoma de Barcelona.
Imparte la asignatura de Fisiologia.

JOSE RODRIGUEZ
Profesor de Yoga, Fildésofo.
Comparte la asignatura de Filosofia.

COORDINACION
MARIBEL TRAVE
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MATERIAS
LAS ASIGNATURAS BASE A DESARROLLAR DURANTE LOS DOS ANOS SON:

- HATHA YOGA - HATHA YOGA VINYASA

- FILOSOFIA DE LA INDIA - ANATOMIA

- YOGA TERAPEUTICO - FISIOLOGIA

- AYURVEDA - ALIMENTACION NATURAL
SEMINARIOS

Los seminarios se realizan una vez al mes de octubre a junio de 8.30 a 14:30h.
(sébado y domingo).

En julio se realiza un intensivo de convivencia (FORMA PARTE DEL PROGRAMA).
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RECONOCIMIENTO PROFESIONAL Y DIPLOMA

La formacioén se divide en 2 anos (500 h.), teoria y prdactica

Al finalizar los dos anos te inscriben en la Yoga Alliance International donde formas parte de una
gran comunidad de profesores de yoga que se unen para seguir divulgado esta ensenanza
milenaria.

CLASES SEMANALES

Para facilitar al alumno su prdctica, el alumno puede asistir a fodos los horarios de clase que
quiera tanto de Hatha Yoga, Flow del corazdn, Kundalini Yoga, Yoga Fusion.

ASISTENCIA
Se debe practicar como minimo dos veces por semana en el centro. (siempre que sea posible).

El retiro de fin de semana durante el mes de julio (forma parte del curso de la formacion).

AUSENCIAS
Las ausencias en los seminarios deberdn justificarse.

En el caso que el alumno falte a mds de tres seminarios sin justificar serd causa de baja en el
Curso.

En el caso de no asistir al seminario de verano debera justificarse.
La escuela se reserva el derecho de admision.

ABANDONO DEL CURSO

El alumno puede causar baja voluntaria en cualguier momento de la formacion, previa
comunicacion escrita a la direccion de la escuela.

Si el alumno no avisa su baja quince dias antes del seminario deberd abonarlo.

LA ESCUELA SE RESERVA EL DERECHO DE ADMISION.



FORMACION DE PROFESORES DE YOGA: RAIZ Y FLOW

3§ CQUILIBRIUM

F

R
“&I g

I [ ——r "M
———"

INVERSION

MATRICULA ANUAL
185€

PAGO MENSUAL
185¢€

INCLUYE
El seminario y las clases ilimitadas en el estudio durante todo el mes y grabaciones de las clases.
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CALENDARIO DE PRACTICAS

PRIMERO Y SEGUNDO

SABADOS DOMINGOS
OCTUBRE 24Y 25 HATHA-YOGA KARANAS
NOVIEMBRE 28 29 HATHA-YOGA HATHA YOGA VINYASA
DICIEMBRE 19Y 20 HATHA-VINYASA ASANA Y PRANAYAMA
ENERO 30Y 31 HATHA-VINYASA ASANA Y TECNICAS DE DHARANA
FEBRERO 27 'Y 28 HATHA-VINYASA ASANA Y PRANAYAMA I
MARZO 20Y 21 HATHA-YOGA HATHA-VINYASA
ABRIL 24Y 25 HATHA-YOGA ASANA Y PRANAYAMA Il
MAYO 29'Y 30 HATHA-YOGA HATHA-VINYASA
JUNIO 12 Y13 FUSION-EVALUACION DIRECCION SEGUNDO
JULIO 10 Y 11 RETIRO DE VERANO
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OCTUBRE, DICIEMBRE, FEBRERO, ABRIL

SABADO

08.30-11:30
11:30-12:00
12:00-13:15
13:15-14:30
14:30

DOMINGO

08.30-11:30
11:30-12:00
12:00-13:15
13:15-14:30

PRACTICA

DESAYUNO

ALIMENTACION CONSCIENTE (PRIMERO) / ANATOMIA (SEGUNDO)
ANATOMIA (PRIMERO) / AYURVEDA (SEGUNDO)

KIRTAN

PRACTICA
DESAYUNO
FILOSOFIA (SEGUNDO) / TEORIA DEL YOGA (PRIMERO)
TEORIA DEL YOGA (SEGUNDO) / FILOSOFIA (PRIMERO)

NOVIEMBRE, ENERO, MARZO, MAYO

SABADO

08.30-11:30
11:30-12:00
12:00-13:15
13:15-14:30
14:30

DOMINGO

08:30-11:30
11:30-12:00
12:00-13:15
13:15-14:30

PRACTICA

DESAYUNO

COMENTARIO DE TEXTO (PRIMERO) / FISIOLOGIA (SEGUNDO)
FISIOLOGIA (PRIMERO ) / COMENTARIO DE TEXTO (SEGUNDO)
KIRTAN

PRACTICA

DESAYUNO

FILOSOFIA (SEGUNDO) / TEORIA DEL YOGA (PRIMERO)
PEDAGOGIA (SEGUNDO) / FILOSOFIA (PRIMERO)
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PROGRAMA
PRIMER CURSO

OCTUBRE
ORIGENES DEL YOGA.
ORIGENES DEL HATHA YOGA.

NOVIEMBRE
ASTHANGA YOGA.
COMENTARIO DE LA KATHA UPANISAD.

DICIEMBRE
ORDEN DE LA SESION DE ASANA SEGUN
LA PRACTICA DE HATHA YOGA.

ENERO

COMO SECUENCIAR EN LA PRACTICA
DE HATHA YOGA VINYASA.
COMENTARIO DE LA KATHA UPANISAD.

FEBRERO
BANDHA, MUDRA Y PRANAYAMA.

MARZO
YOGA NIDRA, EL SUENO CONSCIENTE.
COMENTARIO DE LA KATHA UPANISAD.

ABRIL
SATKARMAS (TECNICAS DE LIMPIEZA).

MAYO
ENVOLTURAS DEL CUERPO.
COMENTARIO DE LA KATHA UPANISAD.

JUNIO
ENCUENTRO GRUPAL.

DIRECCION DE SEGUNDO CURSO.
EVALUACION.

JULIO
CONVIVENCIA YOGUICA.
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PROGRAMA
SEGUNDO CURSO

OCTUBRE
PEDAGOGIA EN LA DIRECCION.

NOVIEMBRE
DIRECCION. COMENTARIO DE LA UPANISAD:
EL MUNDO ESTA EN EL ALMA DE VALMIKI.

DICIEMBRE
PEDAGOGIA “El ARTE DE ENSENAR”

ENERO
DIRECCION. COMENTARIO DE LA UPANISAD:
EL MUNDO ESTA EN EL ALMA DE VALMIKI.

FEBRERO
PEDAGOGIA “EL ARTE DE ENSENAR"

MARZO
DIRECCION. COMENTARIO DE LA UPANISAD:
EL MUNDO ESTA EN EL ALMA DE VALMIKI.

ABRIL
PEDAGOGIA “EL ARTE DE ENSENAR”. DIRECCION.

MAYO
REPASO DE LA PEDAGOGIA.
COMENTARIO DE LA UPANISAD: EL MUNDO ESTA EN EL ALMA DE VALMIKI.

JUNIO
PRACTICA DE HATHA YOGA. DIRECCION DE L@S ALUMN@S DEL SEGUNDO ANO.
EVALUACION.

JULIO
CONVIVENCIA YOGUICA.
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TEMARIO DE ANATOMIA
POR MARTA BARTI

TEMARIO DE PRIMER CURSO

* Infroduccidén al aparato locomotor:
Posicion anatémica y nomenclatura bdsica.
Fichas de trabajo.
* El sistema &seo (estructura, funciones).
* Huesos de la extremidad superior e inferior y palpacion.
Fichas de trabajo.
* Infroduccién a las patologias.

TEMARIO DE SEGUNDO CURSO

e El sistema articular
(Definicion, caracteristicas y tipos de articulaciones).
* Arficulaciones de la extremidad superior e inferior.
* Introduccidén a las patologias.
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TEMARIO DE FILOSOFIA
POR JOSE RODRIGUEZ

PRIMER ANO

* Infroduccidén al Hinduismo vy su relacion con el Yoga.
» Conocimiento Sagrado, textos y sabios de la India.
* Escuelas de conocimientos y prdactica en la orfodoxia.
 El Ser y sus cuerpos sutiles.
e Karma y reencarnacion.
* Castas sociales e ideales de Vida.

SEGUNDO ANO

* Devocion personal y a las divinidades.
» Cosmologia, divinidades y yoguis de la India.
* Vishnuismo y los avatares.
* Shivaismo y Shaktismo.
* Budismo y Jainaismo.
* Lectura de Yoga SOtra de Patanjali y Bhagavad Gitd.
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TEMARIO DE ALIMENTACION HOLISTICA Y AYURVEDA
POR MARTA CASTELLS

ALIMENTACION CONSCIENTE
PRIMER ANO

1. Infroduccién a la alimentacidn consciente.
2. Alimentacion y tipologia.
3. La transicidn a una alimentacion natural.
4. Prdcticas.

AYURVEDA
SEGUNDO ANO

* Historia y origen del Ayurveda.
e Los Cinco elementos- Teoria de la Creacion-3 GUNAS.
e Los tres Doshas.
e Vida JEEVA. Alma ATMA.
* Concepto de salud y enfermedad.
* 3 funciones del Ser Humano.
* Diagnostico oriental.
* Estilos de vida y rutinas.
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TEMARIO DE FISIOLOGIA
POR DR. JORDI BOSCH

PRIMER CURSO
SISTEMA NERVIOSO

e Infroduccién a la neurona.
 Estudio del sistema Parasimpdtico y sus relaciones con las dsanas.

SISTEMA ENDOCRINO

e Conocer las diferentes gldndulas del cuerpo, su funcionamiento
y como actuan a fravés del yoga.

SISTEMA RESPIRATORIO

e Aprender la forma correcta de respirar y la implicacion
que esto comporta en la prdctica de yoga.

ANATOMiA Huyay,
L]

Aoy g\ rl ”,".

FISIOLOGIA DEL YOGA ©
@

SISTEMA |
RESPIRATORIO }

SISTEMA
NERVIOSO
= cooimacién
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SEGUNDO CURSO
SISTEMA OSTEO-MUSCULAR

e Huesos, musculos y articulaciones.
* Anatomia del movimiento aplicada al yoga.

SISTEMA CARDIO-CIRCULATORIO
» Aprender el funcionamiento bdsico del corazén y de los vasos sanguineos.
 Estudio de las diferentes patologias cardio-circulatorias y como las podemos

trabajar a través del yoga.

SISTEMA DIGESTIVO

e Estudiar los principales efectos que produce el yoga sobre la digestion
y la absorcion de los nutrientes.
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L x UNETE A NUESTRA
T FORMACIONEN

GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS
HARI OM TAT SAT!

centro@yoga-equilibrium.com
cristina@yoga-equilibrium.com

WhatsApp:+34663737622





