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PRESENTACION

Yoga Terapéutico es una inmersion de 10 talleres para profes
y practicantes que perciben que cada cuerpo tiene una biografia.

Que un dolor lumbar no es sélo una vértebra: es un miedo, una pérdida,
un trabajo de 8 horas sentada o en pie.

Te ensenamos a mirar, a preguntar y a crear practicas
que honren la lesion, la emocién y el limite.

Para que tu prdctica, tus clases privadas o tfus grupos sean espacios
de encuentros para encontrar respuestas.

Si quieres un yoga que cuida... este es tu laboratorio.

Cupee
Mente
Pamai
Parar
Esencia
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DIRIGEN

KRIS

Fundadora de Raiz y Flow, mds de 25 anos en la esterilla
viendo cuerpos, no posturas.

En Yoga Terapéutico guia la mirada somdtica y la pedagogia
del cuidado. Te ensena a leer el cuerpo como un fexto
sagrado y a disenar secuencias que sean una conversacion,
no una orden.

Porque el fuego mds potente es el que se sabe sostener.

MARTA

Ostedpata por la escuela EMPO (Escuela Psico-Ostepatia
Orgdnica y por el método Poyet.

Profe de Yoga. El mapa del territorio. En este programa Marta
pone la anatomia aplicada al Yoga: patologias comunes,
biomecdnica real y qué hacer cuando te dicen "tengo
hernia, artrosis, ansiedad”.

Traduce el informe médico a la esterilla, sin miedo y sin
diagndsticos.

JUNTAS, UNIMOS INTUICION Y CIENCIA,
PARA QUE TU CUIDADO
TENGA RAIZ Y TUS MANOS SEPAN LO QUE HACEN.
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5PARA QUIEN ES ESTE VIAJE?

ESTE VIAJE RESUENA CONTIGO 3SI,

* Ya eres profe y quieres sentirte segura con alumn@s lesionad@s. Te ofrecemos un mapa
claro para no improvisar con el dolor ajeno.

* Infuyes que el cuerpo guarda memorias y quieres aprender a honrarlas. Sabes que detrds de
una rodilla rigida hay una historia.

* Buscas un lenguaje que infegre fascia y emocion, sin caer en la culpa ni en el misticismo
vacio.

* Quieres ofrecer clases privadas y mentorias con mds profundidad para acompanar,
escuchar, y ayudar a la mejora del alumn@.

Si te has sentido reconocid@ en 2 o mds de estos puntos...
Entonces, Si. Este es tu lugar para dejar de sostener sol@.
Para aprender a cuidar. Para que tu criterio sea mds fuerte que tu miedo.

Aqui tienes tu laboratorio.

Alineacidn y conciencia { Brazos en linea
Y Extiende los brazos
en una misma linea
vertical.

Columna larga

Extiende desde el
coccix hasta la coronilla,
ambos lados del cuerpo
se alargan.

Hombros alineados

Apila el hombro superior 'Jmﬁ

sobre el inferior, >
mantén el pecho abierto.

Mano en la tibia o el suelo

Coloca la mano donde £
puedas mantener la {
columna larga sin colapsar. 4{ |

Caderas abiertas
Abre las caderas y
activa los muslos
para estabilidad.
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Raiza ami pies, - E il

el delantero hacia adelante —
y el trasero ligeramente hacia dentro. et
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TEMARIO
PRACTICA Y ANATOMIA
OCTUBRE

LOS PIES, SU POSICION Y COMO AFECTAN EN LA EJECUCION DE LAS POSTURAS.
PIES PLANOS, PIES CAVOS.

NOVIEMBRE

PELVIS. CADERAS. CADERAS RIGIDAS.

DICIEMBRE

ZONA LUMBAR: ESTIRAMIENTO HACIA DELANTE. LORDOSIS.
ENERO

ZONA DORSAL: EXTENSIONES HACIA ATRAS. CIFOSIS.
FEBRERO

ZONA CERVICAL. PROBLEMAS EN EL CUELLO Y CUELLO RECTIFICADO.
MARZO

TRAPECIOS Y HOMBROS.

ABRIL

ESCOLOSIOSIS EN EL TRABAJO POSTURAL.

MAYO

LESIONES EN ISQUIOTIBIALES.
PROBLEMAS DE RODILLAS.

JUNIO

YOGA RESTAURATIVO.
JULIO

SALIDA DE VERANO.
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DURACION

Esta formacion dura 10 meses de octubre a julio.

FECHAS

24 OCTUBRE

28 NOVIEMBRE

19 DICIEMBRE

30 ENERO

27 FEBRERO

20 MARZO
24 ABRIL
29 MAYO
12 JUNIO

\

16.15 - 18.45H. SESION DE YOGA TERAPEUTICO. ACCIONES Y AJUSTES.
19.00 - 20.30H. ANATOMIA.
20.30 - 21.00H. LAS EMOCIONES EN EL CUERPO. OBSERVACION Y ESTUDIO.

10Y 11 |JULIO - SALIDA

HORARIO

INVERSION

MENSUALIDAD
135¢€

Incluye material escrito y grabado, y todas las clases que se imparten en el centro y sus
grabaciones.

MATRICULA
90€
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DE PROFE A PROFE...

YO TAMBIEN

He sentido ese nudo en el estbmago cuando un@ alumn@ nuev@ me dice “tengo hernia”.
He improvisado una adaptaciéon en medio de la clase rezando para que fuera bien.
He terminado el dia con la culpa de “3y si le hice dano?2”.

POR ESO CREAMOQOS ESTE ESPACIO

Para que mires una columna y no veas un problema, veas una historia.

Para que sepas cudndo decir "esto se me escapa y te derivo con amor”.

AqQui no te vamos a convertir en medic@ ni en fisio.

Te vamos a dar algo mdas valioso: criterio y calma.

Porque cuidar no es saberlo todo.

Cuidar es estar presente sin pdnico. Es tener herramientas reales y limites sanos.

Es honrar el cuerpo como si fuera el fuyo.

Situ vocacion es acompanar de verdad, sin miedo y sin ego...

Si estds cansad@ de tener dudas cuando un@ alumn@ te habla de su patologia.

DE PROFE A PROFE, TE DIGO: ESTE ES TU LABORATORIO

AqQui aprendes a que tu amor por tus alumn@s es darles herramientas para que vayan
mejorando poco a poco

Y que su cuidado sea medicina para el cuerpo, mente y corazon.

iTe sostenemos!

Kris y Marta
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iEL CUERPO SABE EL CAMINO!
TU APRENDES A ACOMPANARLO CON CRITERIO Y CALMA

Cuerpo
Mente
Emocion
Energia
Esencia

Formacion en Yoga Terapeutlco
Cuerpo, Mente, Emocion, Energia y Esencia
iRegistrate ahora y transforma tu vida!

centro@yoga-equilibrium.com
cristina@yoga-equilibrium.com

WhatsApp:+34663737622



