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3Y SI TUS CLASES DE YOGA DEJARAN
DE SER UNA SECUENCIA...
PARA CONVERTIRSE EN UN VIAJE?

MITOLOGIA VIVA es la formacién de 10 meses donde los Puranas, las narraciones sagradas, se
vuelven cuerpo en tu esterilla.

Cada mes, un mito. Cada mito, una prdctica, cada prdactica una herramienta real para tu vida
y para tus alumn@s.

5QUE HAREMOS JUNT@S?2

YOGA
Los dsana que nacen de la historia. Sentir a Hanuman en tus aperturas, a Sarasvati, en tu flujo,
a Durg@ en tu fuerza.

SIMBOLO
La anatomia del mito. Desciframos junt@s lo que representa cada mito en el cuerpo. Kali, la
sangre...

NARRACION

El arte de contar. Aprendes a tejer la historia en tu clase con tu voz, para que tus alumn@s no
soélo estiren ...se tfransformen.

5sPARA QUIEN ES2

Para practicantes y profesor@s de Yoga que intuyen que en las historias antiguas hay un mapa
para la vida de hoy.

Para quienes disfrutan escuchando con el corazdn abierto y quieran llevar esa sabiduria a su

esterilla mdas alld de la teoria.

De octubre a julio, vamos a integrar el tiempo sagrado de los mitos con tu vida real, para que
tus clases fengan mas historia, mas alma y mas verdad.

sLIST@ PARA QUE TUS CLASES TENGAN HISTORIA?



FORMACION EN MITOLOGIA VIVA

!?lv FQUILIBRIUM

.m‘ ESTUDIO DE YOGA

KRISTINA MATA
DIRIGE E IMPARTE

Fundadora de Raiz y Flow, 30 anos de prdctica y ensenanza.
Formada en India en Filosofia del Yoga y Puranas. Especialista
en llevar el mito al cuerpo y la palabra en la vida real.

MARTA BARTI
IMPARTE

Ostedpata en el método Poyet. Ostedpata estructural, craneal

y visceral psico-ostedpata por la escuela Empo y profe de yoga.
Experta en llevar el simbolo a los tejidos del cuerpo. Investigadora
y apasionada en el estudio del cuerpo humano. Sus clases son
técnicamente precisas y sostenidas por la devocion a la prdctica.

MICHAEL GADISH
COLABORADOR

Ha estudiado sdnscrito y filologia hebrea. Imparte ponencias sobre
el sentido filoséfico y poético de las historias sagradas de la India.
Su don es devolverles la voz oral a los textos sagrados, para que el
mito no se lea: se escuche y se sienta en el cuerpo.
Respirarelmahabharata.com
Youtube: Michael Gadish

JORGE RODRIGUEZ ARIZA

COLABORADOR

Doctor en historia del arte (UAB). Nos ensena a leer el lenguaje
oculto de las imagenes: qué dice una postura, un mudra, un
atributo de los dioses. Para que veas que el mito, aunque cierres
los 0jos.
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FECHAS Y TEMARIO
EL VIAJE DE 10 MESES...

31 OCTUBRE
Ganesha, el Senor de los Nuevos Principios.
El guardidn del portal que alberga cada corazén.

21 NOVIEMBRE
Agni (fuego), Vayu (viento), Soma (luna), SGrya (sol), Los origenes.
Los pilares que sostienen el ritual de la vida.

05 DICIEMBRE
Natardja, el senor de la Danza Cdsmica.

23 ENERO
Laksmi, la que revela el camino de la abundancia

20 FEBRERO
Kali-Durg@, las que rompen las cadenas de la sumision.

13 MARZO
Sarasvati, la expresidon poética de la vida

17 ABRIL
Parvati, la Nacida de la Tierra

22 MAYO
Hanuman, el que une lo que el egoismo desune.

19 JUNIO
SttG-RaGma, polémico ejemplo para toda la humanidad.

03 JULIO
Radha-Krishna, la maestria del Rasa-lila

10Y 11 JULIO
Retiro de Verano
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ANATOMIA EN EL YOGA MITICO
POR MARTA BARTI

OCTUBRE

GANESHA. EL PORTAL SE ABRE A LO INVISIBLE
Las bases. Posturas de pie. Anatomia de los pies. La pisada.
Anatomia de la meditaciéon. La columna vertebral. El eje. El camino hacia la intuicion.

NOVIEMBRE

AGNI, VAYU, SOMA, SURYA
Los elementos que conforman la vida en el cuerpo. El gesto respiratorio. El gesto de la alquimia.
La digestion.

DICIEMBRE
NATARAJA

El senor de la Danza Cdsmica. Bailando con la Vida. Anatomia para el movimiento corporal.
Tejidos que nos permiten fluir y danzar con la vida.
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ENERO

LAKSHMI
La que revela el camino de la abundancia. Anatomia de la Expansion a través de la mente

FEBRERO
KALI-DURGA

Las que rompen las cadenas de la sumision. Anatomia para el poder y la accién. Posturas de
fuerza. Posturas de inversion. Sin miedo.

MARZO

SARASVATI
La expresion poética de la vida. Anatomia de La voz y todo lo que ocurre en el cuerpo para
que la palabra sea posible.

ABRIL

PARVATI
La Nacida de la Tierra. Postura de la Montana. Anatomia con unas buenas bases es posible
ascender. Conexion con la fierra. Proteccion.

MAYO

HANUMAN
El gue une lo que el egoismo desune. Anatomia de la postura de Hanuman. Estudio de coémo la
apertura de caderas nos lleva al corazon.

JUNIO

SITA-RAMA

La historia herdica como avatares. Anatomia del Amor. Corazdn. 3Qué ocurre cudndo amamaos
de VERDAD?

JULIO

KRISHNA-RADHA
La maestria del Résa-Lild. El deseo. 3Qué ocurre en el cuerpo fisico cuando deseamos? 3qué
energias se mueven?
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PRACTICA

* LAS HISTORIAS SAGRADAS

« PRACTICA DE HATHA YOGA VINYASA UNIDA AL YOGA MITICO
« PRANAYAMA

* MUDRA

* MANTRA

* YANTRA

« ANATOMIA DESDE EL YOGA MITICO

HORARIO

16:00 A 18:00H. PRACTICA DE ASANA UNIDA AL MITO.
18:00 A 19:30H.  ANATOMIA MITICA.
19:30 A 21:00H. NARRACION.

INVERSION

INSCRIPCION
90€

MENSUALIDAD
135€

Incluye material escrito y clases ilimitadas en el estudio y sus grabaciones.

RECONOCIMIENTO

100h de formacién reconocida por la Yoga Alliance International.
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“UNA ULTIMA COSA, DE PRACTICANTE A PRACTICANTE...
DE PROFE A PROFE..."

YO NO TENGO TUS RESPUESTAS.
LAS TIENES TU.

Lo que si tengo son 10 meses de mapas, historias y practicas
para que tu cuerpo las recuerde.

Para que cuando te subas a la esterilla a practicar o a ensenar, no dudes,
narres, sostengas e inspires.

Mitologia Viva es el permiso que estabas esperando para ser el/la practicante
y profe que ya eres por dentro.

¢Lo hacemos real?
Te espero.
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“La vida tiene un constante movimiento devocional,
Unete a nosotros en este viaje mitico donde aprenderds, practicaras
y lo mas bello, reconocerds como cada historia forma parte de ti”

SAPREMA!

centro@yoga-equilibrium.com
cristina@yoga-equilibrium.com

WhatsApp:+34663737622



