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INTRODUCCION

‘ BIENVENID@S A YOGA FUSION!

YOGA FUSION:
M AP Un espacio donde unimos la fuerza del cuerpo con la
sabiduria de la energia. Es un puente. Aprendemos
de la precision y seguridad del Hatha-Yoga para
preparar al cuerpo, y la profundidad y poder del
Kundalini para despertar la energia.

YOGA FUSION ES LA UNION DE DOS CAMINOS ANCESTRALES:

HATHA-YOGA

El cuerpo como templo.

Hatha-Yoga nos da estructura, alineacion y presencia. A través de toda su tecnologia
aprendemos a habitar nuestro cuerpo con conciencia. Fortalecemos, estiramos, equilibramos
y liberamos tensiones. Es la base fisica y mental que nos da estabilidad y salud.
KUNDALINi-YOGA

La energia como medicina.

Kundalini nos lleva hacia adentro. A través de las kriyas, respiracion, mantra y meditacion
despertamos nuestro sistema nervioso, nuestras gldndulas y nuestros chakras. Es el fuego que
transforma, limpia y eleva.

EN CADA CLASE VAMOS A:

e Enraizar con posturas de Hatha para sentir el cuerpo.

e Activar con Kriyas de KundalinT para mover la energia

* Integrar con respiracion y meditacion para llevar la practica a tu dia a dia.

No se trata de hacer posturas perfectas. Se trata de sentirte viv@, presente y conectad@
contigo mism@.
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3PARA QUIEN ES ESTE PROGRAMAZ?2

PARA Tl SI QUIERES:

* Entender fu cuerpo desde la anatomia y desde la energia.

* Liberar bloqueos fisicos y emocionales.

* Aumentar tu vitalidad, claridad mental y paz interior

» Tener herramientas reales para tu vida: respiracion, meditacion, movimiento consciente.

Durante 10 meses vamos a recorrer junt@s la columna, los chakras, las gladndulas y los sistemas
de tu cuerpo. Sin prisa. Con respeto. Con corazdn.

Esto no es solo yoga. Es un viaje de regreso a ti.
Namaste

iQue tu prdctica sea tu medicinal

HABITA TU PRESENCIA
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QUIENES SOMOS Y PARA QUE ESTE CURSO

KRIS ,
FUNDADORA DE RAIZ Y FLOW

Creadora de Yoga Fusion: Presencia y Poder. Traductora de lo invisible.
Profe de yoga, antes que nada. Y como profe, sabe lo que es sentir
gue fu caja de herramientas necesite ampliarse. Por eso se formd en las
ramas cldsicas de Hatha-Yoga y Kundalini-Yoga. Buscando respuestas
profundas. Enconfré en la uniéon de Hatha-Yoga y la tecnologia de
Yogui Bhajan un mapa preciso para regular el sistema nervioso, calmar
la mente y despertar la vitalidad.

Su compromiso contigo es sencillo: que salgas de aqui con herramientas
que puedas usar el lunes en tus clases y en tu prdctica personal. Con
confianza, con criterio y sin perder tu propia esencia.

Porque el poder mds potente es el que se sabe sostener.

MARTA BARTI

Es Ostedpataporlaescuela EMPO (Escuela Psico-Osteopatia Orgdnica)
y por el método Poyet, profe de yoga y la guardiana de la anatomia
con alma.

Marta es la persona ala que te preguntas “porqué” y te lo explica para
que tu cuerpo lo entienda. Ostedpata de formacioéon y profe de yoga
por devocion, lleva anos traduciendo la ciencia en la colchoneta.

En Yoga Fusion: Presencia y Poder, Marta es tu ancla. Une el mapa sutil
del Hatha Yoga y el Kundalini-Yoga con la anatomia vy fisiologia real de
‘ tu sistema nervioso.

Te da mapas para que habites tu cuerpo con mas seguridad.
Para que cuando guies un Asana o una kriyd, sepas exactamente qué estds moviendo.

Porgue la energia mds sabia es la que conoce su anatomia.
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CHIDSHAKTI DEVI
Profesora de Hatha Yoga y kundalini Yoga. Tejedora de sanacion.

ChidShakti Devi llega a la ensenanza del Yoga para sostener procesos
profundos. Con base en Hatha Yoga y una devocion inmensa por
las Terapias de Sanacioéon Integrativa, su forma de ensenar nace de
la escucha. De entender que cada cuerpo frae su historia y cada
energia pide un cuidado distinto.

Su don es recordarte que la tecnologia Kundalint es, antes que nada,
una medicina. Y que, como profes, nuestro primer trabajo es crear
‘ espacios seguros donde esta medicina pueda actuar.

No te ensena a “ser sanadora”. Te ensena a sostener con mas conciencia, mas suavidad y mas
respeto por los procesos de cada persona.

Su certeza: cuando el cuerpo se siente seguro, la energia sabe qué hacer.

ADIDEV
Profesor de Yoga. Sostiene la raiz milenaria.

Su don: que bebas de la fuente cldsica con profundidad, claridad
y respeto. AdiDev es puente entre lo ancestral y lo actual. Formado
en las ensenanzas de kundalini Cldsico, su practica nace del estudio
profundo de los textos, los chakras y la energia sutil como se transmitid
en origen. Su forma de ensenar es clara, cercana y sin artificios. Te
muestra como la sabiduria del Kundalini Cldsico no estd renida con
la vida de hoy. Te ayuda a integrar el silencio, la contemplacion y Ias
practicas de purificacidon interna como recursos reales para tu dia a
dia y para tus clases.

AdiDev no te pide que sigas una tradicion. Te invita a beber en ella para encontrar tu propia
verdad.

Su presencia es un recordatorio: la prisa no despierta la energia, la presencia si.
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DURACION

Esta formacion dura 10 meses de octubre a julio, una manana al mes

CALENDARIO
10 OCTUBRE (sdbado manana)
07 NOVIEMBRE (sGdbado manana)
13 DICIEMBRE (domingo manana)
09 ENERO (sadbado manana)
06 FEBRERO (sadbado manana)
14 MARZO (domingo manana)
03 ABRIL (sGdbado manana)
08 MAYO (sdbado manana)
06 JUNIO (domingo manana)
10Y 11 |JULIO - SALIDA DE VERANO
INVERSION
INSCRIPCION
90€
MENSUALIDAD
135€

Incluye el material escrito y grabado y todas las clases que se imparten en el centro y sus
grabaciones

La estancia del Seminario de Verano se paga aparte.

RECONOCIMIENTO

200 h DE FORMACION RECONOCIDA POR LA YOGA ALLIANCE INTERNATIONAL.
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PROGRAMA

08:30 - 11:00H
PRACTICA DE YOGA FUSION

11:30 - 13:00H
ANATOMIA FUSION

13:00H - 14.30H )
PEDAGOGIA EN LA ENSENANZA
DE HATHA YOGA Y KUNDALINI
YOGA

14:30H
CIERRE

& TUPRESENCIA
FS TUPODER ' *
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TEMARIO

OCTUBRE

- ORIGENES DEL KUNDALINT - YOGA
- ORIGENES DEL HATHA-YOGA

NOVIEMBRE

- ESTRUCTURAS EN LA CLASE DE HATHA-YOGA
- ESTRUCTURA EN LA CLASE DE KUNDALINT-YOGA

DICIEMBRE

- ASANA: UNA BUSQUEDA AL INFINITO
- ALINEACION DIVINA SEGUN LA ENSENANZA DEL HATHA-YOGA Y KUNDALINT - YOGA

ENERO

- PRANAYAMA SEGUN EL HATHA-YOGA
- PRANAYAMA SEGUN LAS ENSENANAS DE KUNDALINI-YOGA

FEBRERO

- PRATYAHARA SEGUN EL HATHA-YOGA
- PRATYAHARA SEGUN LAS ENSENANZAS DE KUNDALINT -YOGA

MARZO

- DHARANA SEGUN EL HATHA-YOGA
- DHARANA SEGUN LAS ENSENANZAS DE KUNDALINT -YOGA

ABRIL

- DHYANA SEGUN EL HATHA-YOGA
- DHYANA SEGUN LAS ENSENANZAS DE KUNDALINI-YOGA

MAYO

- SAMADHI SEGUN EL HATHA-YOGA
- SAMADHI SEGUN LAS ENSENANZAS DE KUNDALIN-YOGA
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JUNIO

- VISION GLOBAL DE LO ESTUDIADO
- DIRECCION POR PARTE DE LOS ALUMNOS

JULIO

RETIRO DE VERANO
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ANATOMIA

OCTUBRE
CIMIENTOS-COLUMNA VERTEBRAL

HATHA: ESTRUCTURA DE LA COLUMNA, CURVAS NATURALES, POSTURA Y ALINEACION.
KUNDALINI: VIAJE POR LOS CENTROS ENERGETICOS. CHAKRAS.
TIP: TADASANA.

NOVIEMBRE
CENTRO Y ESTABILIDAD

HATHA: ANATOMIA DE LOS HEMISFERIOS CEREBRALES.
KUNDALINT: NADTS.
TIP: VIRABHADRASANA |.

DICIEMBRE
FLUIR Y CREATIVIDAD: CADERAS, LUMBARES

HATHA: ARTICULACION DE LA CADERA, FLEXIBILIDAD & ESTABILIDAD. APERTURA DE CADERA
SEGURA.

KUNDALINI: RINONES Y ORGANOS REPRODUCTORES. AGUAY CREATIVIDAD.

TIP: BHUJANGASANA,

ENERO
FUEGO INTERIOR: ABDOMEN Y DIAFRAGMA

HATHA: MUSCULOS ABDOMINALES, DIAFRAGMA.
KUNDALINI: EL CORDON UMBILICAL ENERGETICO. NABHI.
TIP: NAVASA.

FEBRERO
EL CORAZON: TORAX, PULMONES

HATHA: CAJA TORACICA, APERTURA DE PECHO, HOMBROS.

KUNDALINI: TIMO, CORAZON, SISTEMA CIRCULATORIO. CAMPO MAGNETICO.
TIP: URDVA-DHANURASANA.
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MARZO

HATHA: LAS FUERZAS QUE NOS SOSTIENEN.
KUNDALINI: PRANA, APANA, SAMANA, UDANAY VYANA.
TIP: SARVANGASANA.

ABRIL
INTUCION-CABEZA

HATHA: CONCENTRACION, SISTEMA NERVIOSO PARASIMPATICO O VAGAL.
KUNDALINI: MENTE NEUTRAL.POSITIVA, NEGATIVA.
TIP: VRKSASANA.

MAYO
CONEXION-CEREBRO. SISTEMA ENDOCRINO

HATHA: EFECTO DE LA MEDITACION EN EL CEREBRO. RELAJACION PROFUNDA.
KUNDALINI: SISTEMA ENDOCRINO COMPLETO.

TIP: SIRSASANA.

JUNIO

REPASO DEL MATERIAL

JULIO

RETIRO DE VERANO
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5ESTAS LIST@ PAR ENCENDER TU FUEGO DESDE TU RAI(Z?2
YOGA FUSION: PRESENCIA Y PODER
Elementos: Tierray Fuego
10 meses para:
Anclar tu cuerpo. Despertar tu energia. Habitar tu poder.

No sélo es un curso. Es un compromiso contigo.

HARI OM!
SAT NAMI

DEJARSE HABITAR
POR LA PRESENCIA

DEL ALIENTO
— W —

INSCRIPCIONES ABIERTAS
Reserva tu plaza escribiendome a: centro@yoga-equilibrium.com

WhatsApp: +34 663 737 622
TEL. 933 016 880
Kristina- Yoga Fusion
www.yoga-equilibrium.com



