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UNA INMERSION
EN BHAKTI
YOGA VINYASA

EL YOGA
DE LA DEVOCION:

De la técnica al sentir.
10 meses
para que tu prdctica
y tus clases
sean un ritual vivo.

ASANA,
ANATOMIA
Y ENSENANZAS
DEVOCIONALES
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Habiendo franqueado la puerta del jardin de mi corazén.

joh alegria! Vi a Shiva y a la Energia unidos.

Y alli mismo me absorbi en el lago de ambrosia.

Viva, heme aqui desde ahora muerta al mundo.

ique podria entonces el mundo hacerme?

“Lalla, de Cachemira”

Aquila devocion bajaal cuerpo, alamente y al Corazdn. Practicamos el Gsana como plegaria,

la anatomia como mapa y las ensenanzas devocionales como llave para que tu prdactica y
tus clases sean un ritual vivo.

LOS 4 PILARES QUE OFRECEMOS
ASANA DE ENTREGA Y APERTURA

Extensiones, aperturas de pecho y posturas de rendiciéon. No para “abrir mds” sino para
sostener lo que se abre.

CON KRIS: codmo secuenciar desde Bhujangdsana hasta Anahatésana para que el cuerpo
entienda qué es ofrecerse. Variantes para todos los cuerpos. CoOmo ajustar desde el corazon,
no desde e ego.

PREGUNTA CLAVE: 3Qué postura eres cuando tu corazdn confia?

ANATOMIA DEL CORAZON DEVOCIONAL

El diafragma como musculo de la emocidn La caja tordcica como templo. Psoas y el miedo
a soltar. Hombros y el peso que cargas.

CON MARTA: entender el cuerpo para que la anatomia esté al servicio el sentir, no al revés.
Alineaciéon segura para aperturas profundas sin colapsar.

CLAVE: Un corazdn abierto necesita una espalda fuerte que lo sostenga.
ENSENANZAS DEVOCIONALES

sPor qué duele amar?2 3Qué es la Bhaktiz gEmocién o Devocion?g
Poesia mistica, Patanjali y el Corazon, El Bhagavad Gité y el capitulo 12.
Los SUtra de Nérada, y mucho mdés...

MANTRA, KIRTAN

Mantra al inicio. Kirtan sencillo para cerrar.
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JUNTAS
KRIS ABRE EL TEMPLO Y MARTA SOSTIENE LOS CIMIENTOS.

Y TU HABITAS LAS DOS COSAS.

KRIS

Fundadora de Raiz y Flow, mds de 25 anos sosteniendo espacios donde la devocion se hace
cuerpo, mente y corazdn. En Flow del Corazén guia la prdctica del corazén donde el dsana
se vuelve plegaria, y fransmite la sabiduria de la Bhakti a través

de las ensenanzas devocionale.

Te ensena a llevar la poesia de MirGbdai a Ustrésana, y a que tu prdctica y tus clases
sean una ofrenda.

MARTA BARTI

Ostedpata en el método Poyet. Ostedpata estructural, craneal y visceral formada en Empo
Escuela clinica de Ostopatia Orgdnica. Profe de yoga. Investigadora
y apasionada en el estudio del cuerpo humano.

Sus clases son técnicamente precisas y sostenidas por la devocion a la prdactica
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5A QUIEN VA DIRIGIDO FLOW DEL CORAZON?

ESTE VIAJE ES PARATI SI...

* Eres profe de yoga y necesitas profundizar mds en esas herramientas que te permiten conectar
mas con el corazén.

e Sientes una llamada a unir lo técnico con lo sagrado.

e Quieres sostener con mds confianza los momentos de gran apertura. Sientes que el yoga
mueve emociones y quieres comprender el mapa.

* Anhelas una comunidad donde hablar de la devocién no dé vergienza.
* Sabes que el yoga es mds que una profesidn, es tu camino.

* Es el momento de dar un paso mds en tu prdctica.

FECHAS

Sdbados de 9 a 14:30h.

31 OCTUBRE

2] NOVIEMBRE

05 DICIEMBRE

23 ENERO

20 FEBRERO

13 MARZO
17 ABRIL
22 MAYO
19 JUNIO

10Y 11 |JULIO - SALIDA DE VERANO
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ENSENANZAS DEVOCIONALES
POR KRIS

OCTUBRE
INTRODUCCION AL BHAKTI YOGA.

NOVIEMBRE
ICONOGRAFIA DEVOCIONAL.
EL CORAZON EN LOS YOGA-SUTRA.

DICIEMBRE
HINDUISMO Y BUDISMO. El SUFRIMIENTO, OBSTACULOS
Y LIBERACION.,

ENERO
EL CAMINO HACIA LA LIBERACION.
LOS PROTAGONISTAS DEVOCIONALES EN LAS HISTORIAS Y NARRACIONES MITICAS DE LA INDIA.

FEBRERO
LOS DIOSES Y EL AMOR. DIALOGO SOBRE EL AMOR HUMANO Y SAGRADO.

MARZO
LA DEVOCION A TRAVES DE LA POESIA MISTICA.

ABRIL
LA DEVOCION EN EL CRISTIANIMSO. LA NATURALEZA DE DIOS Y EL DESTINO.

MAYO
LA GRANDEZA DEL VERDADERO CONOCIMIENTO. LOS CUATRO GUARDIANES DE LA
LIBERACION.

JUNIO

LOS CUATRO GUARDIANES DE LA LIBERACION.
El AMOR Y LA HUMILDAD VERDADERO.

YOGA DE LA ANGUSTIA DE ARJUNA.

LA FELICIDAD.

JULIO
CONVIVENCIA.
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ANATOMIA APLICADA A LA BHAKTI
POR MARTA

OCTUBRE
LA FELICIDAD. LAS ALAS DEL CORAZON.

NOVIEMBRE
EL BAILE DE LA RESPIRACION.

DICIEMBRE
LA MENTE.

ENERO
5DE QUE ESTAMOS HECHOS?

FEBRERO
VIAJE POR LAS ESTACIONES 1.

MARZO
VIAJE POR LAS ESTACIONES 2.

ABRIL
VIAJE POR LAS ESTACIONES 3.

MAYO
CUERPO ENERGETICO, PUNTOS MARMA

JUNIO
NATURALEZA DE DIOS.

JULIO
SALIDA.
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HORARIO

SABADO

09:00 - 11:00H.
PRACTICA DE FLOW DEL CORAZON

11:30 - 13:00H.
ANATOMIA DE LA BHAKTI

r
P* s
o 48 J.J"l"a-'. > 13:00 - 14:30H.
- ENSENANZAS DEVOCIONALES

INVERSION

INSCRIPCION
- 90€

MENSUALIDAD
135€

Incluye todas las clases del centro y sus
grabaciones mas el material del curso.

RECONOCIMIENTO

100H DE FORMACION
RECONOCIDA POR LA YOGA ALLIANCE
INTERNATIONAL.
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“UNA ULTIMA COSA, DE PRACTICANTE A PRACTICANTE...
DE PROFE A PROFE..."

Mirabai (la poetisa querida) dijo que la llamaban loca por amar demasiado.

A nosotr@s a veces nos pasa igual. Sentfimos demasiado en un mundo que nos pide anestesia.
Esta formacidon no es un curso para aprender a sentir menos.

Es para aprender a canalizar ese “demasiado” en el altar de tu esterilla.

Para que tu sensibilidad sea tu superpoder, y poder sumergirte en una continua creacion.

¢Lo hacemos real?
Escribeme o Liamame.

centro@yoga-equilibrium.com
cristina@yoga-equilibrium.com
WhatsApp +34 663737622
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Yo, Lalla, sali, con la esperanza de expandirme
como la flor del algodoén.
ique de varazos recibi del limpiador y el cardador!
Después la hilandera, en la rueca,
fue sacando de mis finos hilos.
En el tejedor, en el telar colgadaq,
nuevos golpes me llovieron.

En el lavadero, por la lavandera fui golpeada,
después con arena y jabon bien frotada.
El sastre con sus tijeras, me corto en trozos.
Entonces yo, Lalla, encontré la Realizacién.

LALLA

BIENVENID@S DESDE EL CORAZON!
SAPREMAI

HARI OM TAT SAT



