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KUNDALINIT
FUEGO Y RAIZ

Formacion inspirada en el Kundalini Clasico
y las ensenanzas de Kundalini Yoga segun Yogui Bhajan.

El puente entre el Kundalini Cldsico
y las ensenanzas segun Yogui Bhajan:

KRIYA
MANTRA
MEDITACION

para despertar tu energia con criterio y alma.
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PRESENTACION

Hay un momento en el camino de tod@ practicante y profe de yoga en que la prdctica
pide mds profundidad.

Mds herramientas para sostener la vida. Mds formas de tocar el alma a través del cuerpo.
Kundalini: Fuego y Raiz, nace para ese momento.

Esta inmersion de 10 meses, es una invitacion a explorar la sabiduria del yoga de la energia.

UN CAMINO QUE UNE DOS GRANDES FUENTES

LA PROFUNDIDAD DEL KUNDALINT CLASICO con su comprensién milenaria
de los chakras y la energia sutil, y la tecnologia transformadora
del KUNDALINT YOGA SEGUN LAS ENSENANZAS DE YOGUI BHAJAN,
con sus kriya, pradndydmas y meditaciones precisas.

AQUI NO SOLO APRENDERAS SECUENCIAS.
APRENDERAS A COMPRENDERLAS.

Esta formacion es para ti si sientes la llamada a integrar la dimension energética
en tu ensenanza.

Si deseas que tu voz, tu respiracion y tu energia se conviertan en herramientas
de acompanamiento conscientes.

No se trata de cambiar tu estilo de yoga.

Se trata de enriquecerlo. De darle nuevas raices y
nuevas alas.

Para que tu forma de ensenar sea aun mads tuya.
Mds completa. Mds viva.

Porque despertar la energia es recordar una
sabiduria que habita en ti.

Y aqui te damos un espacio seguro y cuidado
para hacerlo.

TE ESPERAMOS EN ESTE VIAJE HACIA TU PROPIA FUENTE.
UN VIAJE DE VUELTA A CASA.
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DIRIGE
KRIS

Fundadora de Raiz y Flow. Traductora de lo invisible. Profe
de yoga, antes que nada. Y como profe, sabe lo que es
sentir que tu caja de herramientas necesite ampliarse. Por
eso se formdé en Kundalint Yoga. Buscando respuestas
profundas. Encontré en la union del Kundalini Cldsico y la
tecnologia de Yogui Bhajan un mapa preciso para regular
el sistema nervioso, calmar la mente y despertar la vitali-
dad.

Su compromiso contigo es sencillo: que salgas de aqui con
herramientas que puedas usar el lunes en tus clases y en tu
prdctica personal. Con confianza, con criterio y sin perder
tu propia esencia.

Porque el fuego mads potente es el que se sabe sostener.

COLABORADORA
MARTA

Es Ostedpata por la escuela EMPO (Escuela Psico-Ostepatia
Orgdnicay porelmétodo Poyet), profe de yogayla guardiana
de la anatomia con alma.

Marta es la persona a la que te preguntas “por qué” y te
lo explica para que tu cuerpo lo entienda. Ostedpata
de formacion y profe de yoga por devocion, lleva anos
traduciendo la ciencia en la colchoneta.

En kundalini: Fuego y Raiz, Marta es tu ancla. Une el mapa
sutil de los chakras del Kundalini Clasico con la anatomia y
fisiologia real de tu sistema nervioso.

Te da mapas para que habites tu cuerpo con mds seguridad.

Para que cuando guies una kriyd, sepas exactamente qué estds moviendo. Porque la energia
mAs sabia es la que conoce su anatomia.
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COLABORADOR
ADIDEV

Profesor de Yoga. Sostiene la raiz milenaria.

Su don: que bebas de la fuente cldsica con profundidad,
claridad y respeto. AdiDev es puente entre lo ancestral y lo
actual. Formado en las ensenanzas de kundalini Cldsico, su
practica nace del estudio profundo de los textos, los chakras
y la energia sutil como se transmitid en origen. Su forma de
ensenar es clara, cercana vy sin artificios. Te muestra coémo la
sabiduria del Kundalini Cldsico no estd renida con la vida de
hoy. Te ayuda a integrar el silencio, la contemplaciéon vy las
prdacticas de purificacion interna como recursos reales para
tu dia a dia y para tus clases.

AdiDev no te pide que sigas una tradicion. Te invita a beber
en ella para encontrar tu propia verdad.

| Su presencia es un recordatorio: la prisa no despierta la
i energia, la presencia si.

COLABORADORA
RAQUEL (SIRI NAM)

Profesora de Hatha Yoga y Kundalini Yoga. El puente entre la
esterilla y el alma.

Raquelconocelosdoslenguajesporquelleva anosensenando
yoga. Con Hatha Yoga, sosteniendo el cuerpo con alineacion,
respiracion y presencia, sin embargo, encontré en Kundalini
Yoga la chispa que le faltaba para tocar la energia sin perder
la tierra.

En kundalini: Fuego y Raiz, Raquel es su traductora. Te guia
en Kriyas seleccionadas y parte tedricas clave para que
enfiendas como esta tecnologia energética dialoga con tu
practica.

Te ensena a integrar la practica de una manera cercanag,
clara y concreta.

Raquel te ayuda a ser mds tU, con mds herramientas.

Su lema en la colchoneta: si no te sirve para la vida real, no te sirve.
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COLABORADORA
CHIDSHAKTI DEVI

Profesora de Hatha Yoga y kundalini Yoga. Tejedora de
sanacion.

ChidShakti Devi llega a la ensenanza del Yoga para sostener
procesos profundos. Con base en Hatha Yoga y una devocion
inmensa por las Terapias de Sanacion Integrativa, su forma de
ensenar nace de la escucha. De entender que cada cuerpo
trae su historia y cada energia pide un cuidado distinto.

En kundalini: Fuego y Raiz, ChidShakti te guia en algunas kriy&
seleccionadas con enfoque terapéutico. Te ensena a leer el
campo, a dar espacio, a elegir la kriyd justa cuando necesita
tierra, calma o consuelo.

Su don es recordarte que la tecnologia Kundalini es, antes
gue nada, una medicina. Y que, como profes, nuestro primer
tfrabajo es crear espacios seguros donde esta medicina
pueda actuar.

No te ensena a ‘“ser sanadora”. Te ensena a sostener con mds conciencia, mds suavidad y
mAs respeto por los procesos de cada persona.

Su certeza: cuando el cuerpo se siente seguro, la energia sabe qué hacer.

COLABORADOR
JORGE

Profe riguroso, de los que estudian y se preparan de verdad.
Profesor de Kundalini-Yoga y Yoga-Terapéutico.

Su ensenanza se basa en llevar la practica a un nivel donde el
alumno/a pueda experimentar y sentir el poder de la energia
Kundalini.

Su habilidad es usar la tecnologia ancestral del Kundalini para
que, desde la honestaidad y el respeto, el practicante vaya un
paso mds alld en el camino del autoconocimiento.

Su sello personal consiste en crear paisajes sonoros propios en
cada clase que transporten al practicante a un viagje interior sin
moverse de su esterilla.

Sostiene desde la técnica, la presencia y el buen humor.
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TEMARIO

KUNDALINT CLASICO
GUIADO POR KRIS Y ADIDEV

Bases del Kundalini Yoga Cldsico: origenes y principios fundamentales de conocimiento
para comenzar las Kriyas Cldsicas: Asana, Pradndydma, Mudrd, Bandha, Técnicas de con-
templacién y Actitud Meditativa. Aprender a guiar la energia sutil.

PRACTICA
Las nueve Kriyas de purificacion y equilibrio de la energia Kundalini.
TEORIA

- Kundalini: energia y poder. Sus fuentes: Kundalini-Tantra. Asth&nga-Yoga (primera parte).

- Asthdnga-Yoga (segunda parte).

- Cuerpos y Envolturas.

- N&adis y Granthis.

- Como despertar a kundalini: limpieza del cuerpo y purificacion de la mente.

- Chakras: deidades en cada chakra, vehiculos, yantra, y sonido.

- Lokas o planos en cada uno de los Chakras y Elementos en cada uno de los Chakras y su
palabra clave.

- Vama-Marga y el despertar de kundalini.

- Comentario de texto sobre la via de Kundalini-Yoga: desde la Bhagavad-Gitd a Kundalini
Upanishad.
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TEMARIO

KUNDALINI-YOGA SEGUN LAS ENSENANZAS DE YOGUI BHAJAN
POR KRIS, RAQUEL, CHIDSHAKTI Y JORGE

PRACTICA
Calentamiento, Mantra, Mudr@, Kriyas, Prindydmas, Meditacion.

TEORIA

- Origenes del Kundalini-Yoga.La Cadena Dorada. Sddhana. Estructura de una clase de
Kundalini-Yoga.

- Respiracion de fuego y coémo practicar los ejercicios en kundalini-Yoga y variantes.

- Mudrd de kundalini Yoga y Bandhas.

- Meditaciones en Kundalini Yoga.

- Chakras y como aplicarlos en los ejercicios de Kundalini-Yoga.

- Las 5 etapas de la vida espiritual segun la prdctica de Kundalini.

- Nutricion y Salud en la vida yoguica.

- Los 10 cuerpos o envolturas segun la practica de Kundalini Yoga.

- Diferentes tipos de Meditacion.

- Humanologia.

- Comunicacién armoniosa.

- Prosperidad. Los diez secretos sagrados para el éxito segun Yogui Bhajan.
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DURACION

Esta formacion dura 10 meses de octubre a junio
Un sdbado al mes por la manana y cuatro domingos por la manana.
En julio retiro de verano.

INVERSION

INSCRIPCION
90€

MENSUALIDAD
135€

Incluye el material escrito y grabado y todas las clases que se imparten en el centro y sus
grabaciones.

En julio al importe mensual de 135€, hay que sumarle el importe del retiro de verano.

RECONOCIMIENTO

200H - FORMACION RECONOCIDA POR LA YOGA ALLIANCE INTERNATIONAL.
150H - FORMACION.
50H - PRACTICA: ASISTENCIA A CLASE O CONEXION ON-LINE.
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FECHAS
17 OCTUBRE
14Y 15 NOVIEMBRE DOMINGO, 15 DE NOVIEMBRE: KUNDALINI CLASICO DE 9H A 13:30H
12 DICIEMBRE
16 Y17 ENERO DOMINGO, 17 DE ENERO: KUNDALINI CLASICO DE 9H A 13:30H
13 FEBRERO
06Y 07 MARZO DOMINGO, 07 DE MARZO: KUNDALINI CLASICO DE 9H A 13:30H
10 ABRIL
15Y 16 MAYO DOMINGO, 16 DE MAYO: KUNDALINI CLASICO DE 9H A 13:30H
05 JUNIO
10Y 11 | JULIO - RETIRO DE VERANO
HORARIOS

SABADO MANANA

08:30 - 11:00H SESION DE KUNDALINI-YOGA
11:00 - 11:30H DESCANSO
11:30 - 13:00H ANATOMIA
13:00 - 14:30H TEORIA DE KUNDALINI-YOGA

14:30H MEDITACION Y CIERRE

DOMINGO MANANA

09:00 - 12:00H
12:15- 13:30H
13:30H

SESION DE KUNDALINI-YOGA CLASICO
TEORIA DE KUNDALINI-YOGA CLASICO
MEDITACION Y CIERRE
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TEMARIO DE ANATOMIA

POR MARTA

OCTUBRE
) EL Corazon

NOVIEMBRE
MUladdharacakra

DICIEMBRE
SvadisthGnacakra

ENERO
ManipUracakra

FEBRERO
Andhatacakra

MARZO
Visuddhacakra

ABRIL

Ajndcakra
MAYO
Sahasrdracakra.

JUNIO
Nadi. Puntos marma

JULIO
CONVIVENCIA YOGUICA
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iNo pierdas la oportunidad de embarcarte en este viaje transformador
hacia el autodescubrimiento y la sanacion!

Registrate ahora en nuestro curso de Kundalini-Yoga
y comienza a experimentar la profunda conexidén con tu ser interior!

GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS
centro@yoga-equilibrium.com
cristina@yoga-equilibrium.com

WhatsApp:+34663737622



