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FECHAS

17 OCTUBRE

14 Y 15 NOVIEMBRE DOMINGO, 15 DE NOVIEMBRE: KUNDALINI CLÁSICO DE 9H A 13:30H

12 DICIEMBRE

16 Y 17 ENERO DOMINGO, 17 DE ENERO: KUNDALINI CLÁSICO DE 9H A 13:30H

13 FEBRERO

06 Y 07 MARZO DOMINGO, 07 DE MARZO: KUNDALINI CLÁSICO DE 9H A 13:30H

10 ABRIL

15 Y 16  MAYO DOMINGO, 16 DE MAYO: KUNDALINI CLÁSICO DE 9H A 13:30H

05         JUNIO

10 Y 11 JULIO - RETIRO DE VERANO

HORARIOS

SÁBADO MAÑANA

08:30 - 11:00H       SESIÓN DE KUNDALINÎ-YOGA
11:00 - 11:30H       DESCANSO
11:30 - 13:00H       ANATOMÍA
13:00 - 14:30H       TEORIA DE KUNDALINÎ-YOGA
14:30H                   MEDITACIÓN Y CIERRE 

DOMINGO MAÑANA

09:00 - 12:00H        SESIÓN DE KUNDALINÎ-YOGA CLÁSICO
12:15 - 13:30H       TEORÍA DE KUNDALINÎ-YOGA CLÁSICO
13:30H                    MEDITACIÓN Y CIERRE



 10



11


