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Habiendo franqueado la puerta del jardin de mi corazdn.
joh alegria! Vi a Shiva y a la Energia unidos.
Y alli mismo me absorbi en el lago de ambrosia.
Viva, heme aqui desde ahora muerta al mundo.
squé podria entonces el mundo hacerme?

Lalla, de Cachemira

INTRODUCCION

Bhakti significa tanto devociéon como apego amoroso a lo Divino. Bhakti viene de la raiz “bhai”,
que significa compartir, participar, pero se traduce como “devocion” o “*amor”.

El /la yogui y yoguini en el camino devocional participan literalmente en lo Divino a fravés de la
enfrega, devocion, servicio y adoracion para, finalmente, unirse con lo Divino.

La propuesta de este curso es profundizar en las narraciones devocionales especializadas en las
historias sagradas de la India.

La experiencia, la prdctica, la oracion, las historias, la poesia han formado parte de los vehiculos
para acercarnos a “lo Divino™.
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PROFESORES DE LA FORMACION

LALITA DEVI (KRISTINA MATA)

Formadora de profesores de yoga por la Yoga
Alliance, experta universitaria en Inteligencia

Emocional por la Universidad de la Rioja
‘ (UN.LLR.).

Creadora de las formaciones de Bhakti Yoga
Vinyasa, Yoga Fusion y Yoga Mitico.

Formacion en sanscrito en la Universidad de

BarcelonaconlaDra. ElenaSierra.EI22 dejulio

de 1994 realiza la ceremonia de Upanayana

Samskara Viddhi y acepta los sacramentos

para el reconocimiento de la Dharma Védica,

basada en la Autoridad emanada de la Ley

Natural Divina y expresada en las Escrituras

Védicas, desde entonces su objetivo es mantenery
conftribuir a la expansion de la ensenanza Sagrada.

MARTA BARTI

Profesora de yoga A.E.P.Y. Profesora de Bhakti
Yoga Vinyasa, Formadora en Abhyanga Yoga.

Ostedpata en el método Poyet. Ostedpata
estructural, craneal y visceral formada en
Empo, Escuela clinica de Ostopatia Orgdnica.

Formadora de Anatomia en la Formacion
de Profesores de Yoga, y en los cursos de:
Anatomia Bhakti, Anatomia en el Yoga Mitico,
Anatomia en Yoga Fusion. Investigadora y
apasionada en el estudio del cuerpo humano.

Sus clases son técnicamente precisas y sostenidas
por la devocion a la prdactica.
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A QUIEN VA DIRIGIDO EL CURSO

A quien quiera profundizar en la prdactica y filosofia de Hatha Yoga Vinyasa y Bhakti Yoga y
tener la opcion de compartir estas ensenanzas.

HORARIO

(PRESENCIAL y ON-LINE)

Un domingo al mes de 9 a 14.30 h, durante diez meses y un taller de despedida en julio.

09.00 h. a 11.00 h. - PRACTICA DE BHAKTI YOGA VINYASA
11.30 h. a 12.45 h. - ANATOMIA DE LA BHAKTI
13.00 h. a 14.30 h. - TEMARIO

INVERSION

INSCRIPCION 75 euros
MENSUALIDAD 115 euros

(con material escrito y grabado y todas las clases que se imparten en el centro)

RECONOCIMIENTO

Curso reconocido por la Yoga Alliance International.
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CALENDARIO

15 OCTUBRE

05 NOVIEMBRE

02 DICIEMBRE (sabado tarde 16.00 - 21.00h)
14 ENERO

11 FEBRERO

09 MARZO (sdbado tarde 16.00 - 21.00h)

07 ABRIL

05 MAYO

15 JUNIO (sabado tarde 16.00 - 21.00h)

14 JULIO

PROGRAMA

PRACTICA

Pedagogia aplicada a la practica de Bhakti
Yoga Vinyasa:

- Como dirigir y secuenciar, 7 Vinyasas
Solares y 7 Vinyasas Lunares.

- Coémo contar y cémo narrar.
- Como construir sesiones inspiradoras.
- El valor del simbolo.

- Anatomia en Bhakti Yoga Vinyasa.
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TEMARIO

OCTUBRE
INTRODUCCION AL BHAKTI YOGA. COMO CONECTAR CON EL CORAZON DEL PRACTICANTE.

NOVIEMBRE
El AMORY LA HUMILDAD VERDADERO. YOGA DE LA ANGUSTIA DE ARJUNA. LA FELICIDAD.

DICIEMBRE
El SUFRIMIENTO, OBSTACULOS Y LIBERACION. CREACION EN EL VINYASA.

DIRECCION ACTIVA Y PASIVA EN EL ASANA.

ENERO
EL CAMINO HACIA LA LIBERACION. CREACION EN EL VINYASA.

LOS TOQUES EN LA PRACTICA.

FEBRERO
NUESTROS CONDICIONANTES Y LA CLAVE PARA LA LIBERACION SEGUN LA BHAGAVAD GITA Y LA

POESIA BHAKTI. LAS MUDRA DEL CORAZON.

MARZO
LA DEVOCION A TRAVES DE LOS VERSOS. CREACION EN EL VINYASA.

PRANAYAMAS QUE NOS INSTALAN EN LA CONTEMPLACION.

ABRIL
LA NATURALEZA DE DIOS Y EL DESTINO. CREACION EN EL VINYASA. ASANA BHAKTI |.

MAYO
LA GRANDEZA DEL VERDADERO CONOCIMIENTO. CREACION EN EL VINYASA.
ASANA BHAKTI II

JUNIO
LOS CUATRO GUARDIANES DE LA LIBERACION. CREACION EN EL VINYASA,

JULIO
SALIDA.
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ANATOMIA EN BHAKTI YOGA VINYASA
POR MARTA BARTI

OCTUBRE
El Corazdn y la Bhakti. Plexo cardiaco. La Devocion.

NOVIEMBRE
Muladhara. Centro Raiz. Lo fisico. Suelo pélvico.

DICIEMBRE
Svadhisthana. Centro de |la Dulzura. Lo emocional.
El placer. Organos sexuales.

ENERO
Manipura. Centro de Poder. La alguimia. La digestion.

FEBRERO
Anahata. Centro de Gratitud. La respiracion.

MARZO
Vissudha. Centro de la Expresion. La Voz.

ABRIL
Ajna. Centro de Conocimiento. La pineal. La pituitaria.

MAYO
Sahasrara. Lo Indescriptible. El Pensamiento. El cerebro.

JUNIO
Nadis y Marmas la Energia.

JULIO
Salida.
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Yo, Lalla, sali, con la esperanza de expandirme
Yo, Lalla, sali, con la esperanza de expandirme
como la flor del algodadn.
jque de varazos recibi del limpiador y el cardador!
Despuées la hilandera, en la rueca,
fue sacando de mi, finos hilos.

En el tejedor, en el telar colgada,
nuevos golpes me llovieron.

En el lavadero, por la lavandera fui golpeada,
después con arena y jabon bien frotada.
El sastre con sus tijeras,
me corfo en trozos.
Entonces yo, Lalla
encontré la Realizacion.
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iBIENENID@S DESDE EL CORAZON!

HARI OM TAT SAT



