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En las noches claras
esuelvo el problema de la soledad del sen
Tnvito a la luna y con mi sombra somos tres

Poemario Historia de Gloria (Amor, Humor y Desamor).
Gloria Fuertes.
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INTRODUCCION

La propuesta de este curso es unir las diversas técnicas del yoga
y el estudio del propio inconsciente a través de herramientas
que permiten su exploracion.

No es una tarea facil, pero si es toda una aventura, muy interesante
bucear por las profundidades de nuestro Ser, donde la oscuridad
de la sombra puede asustar pero también proporcionar grandes

descubrimientos. Tesoros que ocultamos en nuestro interior porque

no creemos que los merezcamos.

En esta guia se exponen las caracteristicas, condiciones, metas
y recursos que forman la estructura del curso “La Luna, un camino
hacia la diosa interior”. Con sus objetivos y los criterios de evolucién
y/o progreso del alumno/a en la adquisicion de los conceptos
y la toma de consciencia de su propia evolucién. La cual el alumno/a
la ira desarrollando durante el curso.

No se trata de un curso de formacién sino de un curso para
comprender y utilizar una serie de herramientas que permite
la exploracién interior que es un camino totalmente personal.
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¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Dirigido a personas que quieran recorrer un camino hacia el interior
de su SER.

En especial a aquellas personas que estén dispuestas a realizar un
proceso interno de renovacién y empoderamiento.

Seria un error pensar que al dirigirnos hacia la Lunay la Diosa interior,
al curso no puedan acceder hombres. El concepto energético de los
principios masculino y femenino, esta en hombres y mujeres por igual
y el empoderamiento es algo personal y para cualquier persona que
lo desee.

El curso estd pensado para cualquier persona que quiera conectar

con su poder, con su Shakti. Desde la parte tanto energética como
psicoldgica y espiritual.

El curso es principalmente presencial, con apoyo de videos y audios
para poder escalonar la informacidn.

= Conocimientos basicos de informatica. Nivel usuario.

» Saber utilizar WhatsApp, YouTube, correo electronico, Telegram.
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OBJETIVOS

A continuacion se detallan los objetivos generales y objetivos especificos que se pretenden conseguir con la presente programacion:
OBJETIVOS GENERALES:

Que el alumno/a adquiera el conocimiento y las capacidades de auto observacién interna.

Aprendiendo a gestionar diferentes herramientas psicoldgicas, basadas en la exploracion del inconsciente.

Haciendo consciente aquello que permanece en la sombra, sacandolo a la luz para ser transformado.

Desde las ensenanzas del yoga como base.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

En cada taller se desarrollaran diferentes herramientas para poner a disposicion del alumno/a.

Aplicacién de las diferentes técnicas de yoga, hacia lo profundo del ser.

Complementando el proceso con técnicas de exploracion del inconsciente, de autobservacion y desarrollo del discernimiento.
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ORGANIZACION DEL CURSO

El curso de “La Luna, un camino hacia la diosa interior”, consta de
cuatro talleres, cada uno de ellos rebela la informacién necesaria para
comprender lo que podemos llamar un gran puzle y que una vez se
hayan juntado las piezas, darad como resultado, un mapa que mostrara
diversos caminos que nos senalen la direccién hacia lo mas profundo
del inconsciente.

Cuatro talleres que corresponden a las cuatro fases lunares, que son
una guia para unir las piezas del puzle. Habra una introduccion que
dara la base para unir dichas piezas.

Estas piezas del puzle no son mas que las herramientas para dirigir |a
autobservacion hacia el interior.

Este curso, al estar basado en el ciclo lunar, es ciclico y por tanto cada
taller forma parte de un circulo, si se falta a adn taller el circulo queda
roto, no se completa. El puzle tampoco.

LO CONCRETO DE CADA TALLER SE BASA EN LA
FASE LUNAR CORRESPONDIENTE

oo

 TALLER LUNA NUEVA

* TALLER LUNA CRECIENTE

* TALLER LUNA LLENA

* TALLER LUNA MENGUANTE
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PROGRAMA Y CONTENIDOS

DESARROLLAREMOS LA SIGUIENTE TEMATIC

= La luna, misteriosa y desconocida. La iremos descubriendo a lo largo del curso.
Y también como ejerce su influencia en todo el planeta y en cada uno/a de nosotros/as.

= El simbolismo de la luna

= Las fases lunares

= El principio femenino desde las energias y la vision del yoga (mitos y arquetipos)
» Arquetipos femeninos, algunos desde la cultura hindd. Parvati, Durga y Kali.
= Arquetipos de la nifa, la victima, la madre.

= El inconsciente

= Creencias limitantes

= Desmontando algunos mitos o creencias sobre la luna.

 La practica del yoga en las fases lunares.

» Orbita microscoépica

* Pranayama, pranay vayus, e iones positivos vs iones negativos

= Relacion entre lones, la lunay la serotonina.

= lones en las células

= La luna y los neurotransmisores.

Practica de asana, pranayama, visualizacion y mediacion.

Diario lunar.
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PROGRAMACION DE FECHAS Y HORARIO

HORARIO DEL CURSO
Sébado de 16:30 a 19:30h

PRECIO:
Un taller: 50€
Los 4 talleres: 180€

FECHAS:
Un sdbado cada mes y medio o dos meses, dependiendo de la luna. Permitiendo trabajo personal y asimilacién entre cada taller.

= Taller luna nueva:
Sabado 11 de noviembre — acercandonos a luna nueva.

= Taller luna creciente:
Sabado 20 enero - luna creciente.

= Taller luna llena:
Sabado 16 marzo — luna creciente.

= Taller luna menguante:
Sabado 4 de mayo - luna menguante.

SEGUIMIENTO

Sistema de seguimiento del aprendizaje:
Los/as alumnos/as utilizaran el diario lunar como planificacién y seguimiento de su proceso personal. Podra compartir lo que desee

con el grupo. Manteniendo en privado el resto. O compartirlo con la tutora/profesora, si lo prefiere.

Las tareas consistiran en la reflexién y planificacion de su propio proceso utilizando las fases lunares en cada apartado del diario.

Con el apoyo tanto del propio grupo (enfoque colaborativo) como con la tutora /profesora. Dudas y apoyo.
6
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Preguntas test para comprobar si se han cumplido las expectativas y
los objetivos.

CONTACTO
PROFESORA

SURYACHANDRA DEVI DASI
Email: suryachandradevidasi@gmail.com
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SCUELA
“Equilibrium” Estudio de Yoga
Rda. Universidad, 33,3222 08007 Barcelona

Tel.93 301 68 80
www.yoga-equilibrium.com
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